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Wie und wann wird afterWINE
angewendet?

ofterlINE wird klassisch als alkoholfreier
Digestif im Longdrinkglas genossen -
gemischt mit Mineralwasser und/oder
Custavshof Traubensaft als letztes Getrénk
des Abends.

Empfohlene Tagesmenge: 1-3 Claser.

Zubereitung: 5-10ml (1-2 Teeloffel)
afterWINE in 200-300ml hochwertigem
Mineralwasser.

Geschmackliche Anpassung: Uer die
Mischung als zu herb empfindet, kann sie mit
mehr Wasser oder mit 20-30% Gustavshof
Demeter Traubensaft mildem.

Hinweis zur Wasserqualitat: Verwenden Sie
gutes Mineralwasser, ideadlerweise aus
biozertifizierten Quellen wie der Leonanrds-
Quele.

afterWINE kann regelmébig getrunken
werden, sollte aber nicht den natorlichen
Wasserkonsum ersetzen.

Was enthalt afterWINE?

Zutaten: Unfiltrierter Weinessig und
Weinbergskréuter aus
biodynamischem Anbau.

Die Basis von afterINE ist hochwertiger,
unfiltrierter Gustavshof Weinessig, kombiniert
mit sorgfaltig ausgewdhlten
Weinbergskrautern aus den naturbelassenen
Custavshof Weinbergen. Die Krauter werden
von erfahrenen Fachkraften per Hand
geerntet und in einem eigenen Verfahren mit
Ueinessig verarbeitet.

ofterlINE enthdalt keine tierischen Zutaten.

Gibt es Nebenwirkungen?

Nach aktuellem Kenntnisstand sind keine
Nebenwirkungen bekannt.

Kann aofterlINE regelmabig eingenommen
werden?

Jo, afterllINE kann in der empfohlenen
Dosierung regelmaBig genossen werden. Es
solite jedoch nicht mehr als ein Drittel der
taglichen Flussigkeitsaufnahme ausmachen.

Ist afterWINE ein medizinisches Produki?

afterlINE ist derzeit kein zugelassenes
medizinisches Produkt, sondern rechtlich ein
Lebensmittel. Eine medizinische Zulassung
sowie die dafor notwendigen Studien sind
bis 2028 geplant,

Produktbeschreibung und Anwendung

Vorbereitung auf eine medizinische Studie

Im Rahmen der Entwicklungsphase von
aofterllINE wurde beobachtet, dass sich bei
Menschen >45 Jahren der néchiliche
Harndrang nach moderatem Konsum von
UWein, Bier oder anderen alkoholischen
Cetranken deutlich beruhigte.

Besonders ausgepragt zeigte sich dieser
Effekt, wenn afterINE als letztes Cetréink des
Abends konsumiert wurde.

Viele Menschen, die sonst nachts haufiger
aufwachen, konnten dadurch regelmaBiger
und besser durchschlafen. Dieser positive
Effekt wurde sowohl bei Mannem als auch
bei Frauen festgestellt.

Unser Ziel ist es, diesen beobachteten Effekt
in einer wissenschaftlichen Studie zu belegen,
um eine medizinische Zulassung for afterJINE
zu erreichen. Damit konnten weltweit Millionen
von Menschen auf natirliche Weise
profitieren.

lhre Unterstitzung ist gefragt:

Wir laden Anwenderinnen und Anwender
herzlich ein, naoch der Anwendung von
afterINE Ober mehrere Tage unseren
Fragebogen auszufillen und so unser
Forschungsvorhaben zu unterstitzen. Den
Fragebogen finden Sie unter folgendem Link.
Die Auswertung erfolgt natirlich anonym.

[m] 1% 2 [m]
Ok
Als Dankeschon fir lhre Teinaohme kdnnen Sie

om Ende der Umfrage aus drei attraktiven
Préimien wahlen.

Klicke hier oder
benutze den QR

Was sollten Sie zum Gustavshof wissen?

Der Gustavshof blickt auf toer 100 Jahre
Landuwirtschaftstradition zurick. Seit 2004 ist
das Unternehmen biozertifiziert und spezidlisiert
auf hochwertige, regionale Ueine, Safte und
Feinkost aus Demeter-Biotrauben.

Die Weinberge pragen kakreiche Boden aus
dem Terticr und eine Hohenlage, die in
Kombination mit biodynamischer
Bewirtschaftung vielschichtige, mineralische
Weine hervorboringt.

Die Produkte sind im Fachhandel Bioladen,
Hofladen sowie in Restaurants und Weinbars
erhaltlich.

Hersteller: Gustavshof, Hauptstral3e 53 in 55234 Gau-Heppenheim / Germany

Bio-Kontrollstelle: DE-OKO-039 g@
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https://www.gustavshof.de/qr/afterwine-fragebogen/
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How and When is afterWINE Used?

afterWINE is traditionally enjoyed as a non-
alcoholic digestif in a long drink
olass—mixed with mineral water and/or
Custavshof grape juice as the last drink of
the evening.

‘Recommended daily amount: -3 glasses.

-Preparation: Mix 5-10ml (1-2 teaspoons)
of afterWINE with 200-300ml of high-quality
mineral water.

-Taste adjustment: If the mixture tastes too
tart, you can dilute it with more water or
add 20-30% Gustavshof Demeter grape
juice.

‘Note on water quality: Use good mineral
water, ideally from organic-certified sources
such as Leonanrds-Quelle.

-afterlJINE can be consumed regularly, but
should not replace natural water intake.

What Does afterWINE Contain?

‘Ingredients: Unfiltered wine vinegar and
vineyard herbs from biodynamic cultivation.

The base of afterJINE is high-quality,
unfiltered Gustavshof wine vinegar,
combined with carefully selected vineyard
herbs from the natural Gustavshof vineyards.

The herbs are hand-harvested by
experienced professionals and processed
with wine vinegar using a proprietary
method.

afterlINE contains no animal ingredients.

Are There Side Effects?

According o current knowledge, no side
effects are known.

Can afterlJINE Be Consumed Regularly?

Yes, aofterlJINE can be enjoyed regularly in
the recommended dosage. However, it
should not make up more than one third of
your daily fluid intake.

Is afterWINE a Medicinal Product?

afterWINE is currently not an approved
medicinal product, but is legally classified as
a food. Medical approval and the
necessary studies are planned by 2028.

Product Description and Application

Preparation for a Medical Study: afterWJINE
Observed Effects During Development

During the development phase of afterINE, it
was observed that individuals over 45 years
old experienced a significant reduction in
nighttime urination after moderate consumption
of wine, beer, or other alcoholic beverages.
This effect was especially pronounced when
afterINE was consumed as the last drink of
the evening.

Many people who previously woke up
frequently during the night reported being
able to sleep more regularly and soundly. This
positive effect was noted in both men and
women.

Goal of the Study

Our aim is to scientifically validate this
observed effect through a dedicated medical
study. Achieving this would pave the way for
medical approval of afterlllINE, potentially
allowing milions of people worldwide to
benefit naturally from improved sleep quality.

Your Support is Needed

We warmly invite users to support our research
project by completing our questionnaire after
using afterlJINE for several days. The
questionnaire can be accessed via the
provided link, and all responses will be
evaluated anonymously.

Please klick here or
open the QR by camera

Participation Benefits

As a thank you for your participation, you can
choose from three attractive rewards at the
end of the survey.

What Should You Know About Gustavshof?

GCustavshof has over 100 years of agricultural
tradition. Since 2004, the winery has been
organic-certified and specializes in high-
quality, regional wines, juices, and delicacies
made from Demeter organic grapes.

The vineyards are situated on calcareous soils
from the Tertiary period and at an elevated
location. Combined with biodynamic
cultivation, this produces complex, mineral-rich
wines.

GCustavshof products are available in specialty
shops, organic stores, farm shops, as well as in
restaurants and wine bars.

Producer: Gustavshof, HauptstralBe 53 in D-55234 Gau-Heppenheim / Germany

organic certification body: DE-OKO-039 g@?


https://www.gustavshof.de/qr/afterwine-fragebogen-eng/

